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Lampa antydepresyjna Swiatta dziennego
Beurer TL 50

Cena 399,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent BEURER

Opis produktu

Dzienne swiatto poprawiajace samopoczucie w okresie niedoboru stonca, idealna na jesien i zime
Kompaktowy rozmiar

Idealna na biurko

Praktyczny towarzysz podrézy

Natezenie sSwiatta ok. 10 000 lukséw
Wyjatkowo réwnomierne oswietlenie
Srednica powierzchni nadwietlania 25 cm
Bez zaktécen

Nie wydziela promieni UV
Energooszczedna technologia LED
Komfortowa obstuga jednym przyciskiem
Stabilna nézka

Temperatura barwy: 5 300 K

Urzekajacy design

Wyréb medyczny

Gwarancja: 3 lata

Sita swiatta stonecznego

Swiatto stoneczne poérednio kontroluje produkcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko wtedy, gdy jest ciemno. Ow
hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje stonca mamy do
czynienia ze zwiekszonym wytwarzaniem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wsta¢, poniewaz funkcje organizmu sa
wytgczone. W przypadku uzycia lampy $wiatta dziennego bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak
najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana, a tym samym wywotany ostanie pozytywny nastréj. Ponadto
przy braku swiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia serotoniny, ktéry ma znaczacy wptyw na nasze

dobre samopoczucie.
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